
Speisenplan Mensa www.vitello-kochkultur.com

An der Schule 3 - 21335 Lüneburg

Telefon:  (+49)3212 - 1142466
DE-ÖKO-034  Bio-Kontrollnummer

Menü 2

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe/Zutaten: 

1 mit Konservierungsstoff 2 mit Antioxidationsmittel 3 mit Geschmacksverstärker 4 mit Süßungsmittel 5 mit Süßungsmitteln 6 mit einer  

Zuckerart und Süßungsmittel 7 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln 8 mit Zuckerarten und Süßungsmittel 9 mit Zuckerarten und  

Süßungsmitteln 10 enthält eine Phenylalaninquelle 11 kann übermäßig abführend wirken 12 mit Farbstoff 13 geschwefelt  

14 gewachst 15 geschwärzt 16 mit Phosphat  17 mit Milchpulver  18 mit Molkenpulver  19 mit Milcheiweiß  20 mit Eiklar  21 unter  

Verwendung von Milch  22 unter Verwendung von Sahne  25 chininhaltig  26 koffeinhaltig  49 Konserviert mit Thiabendazol 

50 mit Nitritpökelsalz T Thermisiert 

09.01.2023 bis 15.01.2023

Menü 1

Montag Hack-Schupfnudel-Pfanne Nudeln mit
.

Dienstag Mildes Chili con Carne Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Reis mit Bohnengemüse und

Kräutersauce
09.01.2023 . .

SE,G,M/L SE,G

10.01.2023 . Kartoffeln
G,SE M/L,SE,G

Mittwoch Kasseler mit Grünkohl Rahmspinat und Kartoffeln

Donnerstag Käse-Lauch-Suppe mit Limettenspaghetti mit 
Hackfleisch und Kräutersauce

und Kartoffeln, Senf dazu ein Ei
11.01.2023 . .

G,SE,Senf SE,M/L,G

12.01.2023 Baguette .
SE,G M/L,SE,G

Freitag Lassen Sie sich überraschen! Pizzaschiffchen mit Rohkost
. .

13.01.2023 . .
M/L,SE,G SE,G,M/L

Kioskversorgung

Salzhausen Schulzentrum
NUDELBAR!

Alle Pastagerichte kosten 3,- €
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe/Zutaten: 

1 mit Konservierungsstoff 2 mit Antioxidationsmittel 3 mit Geschmacksverstärker 4 mit Süßungsmittel 5 mit Süßungsmitteln 6 mit einer  

Zuckerart und Süßungsmittel 7 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln 8 mit Zuckerarten und Süßungsmittel 9 mit Zuckerarten und  

Süßungsmitteln 10 enthält eine Phenylalaninquelle 11 kann übermäßig abführend wirken 12 mit Farbstoff 13 geschwefelt  

14 gewachst 15 geschwärzt 16 mit Phosphat  17 mit Milchpulver  18 mit Molkenpulver  19 mit Milcheiweiß  20 mit Eiklar  21 unter  

Verwendung von Milch  22 unter Verwendung von Sahne  25 chininhaltig  26 koffeinhaltig  49 Konserviert mit Thiabendazol 

50 mit Nitritpökelsalz T Thermisiert 

16.01.2023 bis 22.01.2023

Menü 1

Montag

SE,G,M/L M/L,SE,G

Dienstag Bratwurst mit Kartoffeln und Frisches Gemüse aus der 

Schnitzel mit Bratkartoffeln, Nudeln mit Pesto Rosso,
Remoulade und saurer Gurke dazu Salat

16.01.2023 . .

Mittwoch Gyros mit Tzaziki und Knusperkarree mit Nuss und
Reis Brokkoli, dazu Rigatoni in

Gemüse, Senf Pfanne mit Parmesanrisotto
17.01.2023 . .

SE,G,Senf M/L

Kartoffelpüree und Käsesauce
19.01.2023 Möhren .

SE,G,M/L,F M/L

18.01.2023 . Tomatensauce
SE,M/L,G SE,M/L,G

Donnerstag Seehecht paniert mit Tortellini mit 

20.01.2023 . .
SE,M/L,E .

Freitag Gemüsekuchen mit Salat Lassen Sie sich überraschen!
. .Kioskversorgung

Salzhausen Schulzentrum
NUDELBAR!

Alle Pastagerichte kosten 3,- €
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe/Zutaten: 

1 mit Konservierungsstoff 2 mit Antioxidationsmittel 3 mit Geschmacksverstärker 4 mit Süßungsmittel 5 mit Süßungsmitteln 6 mit einer  

Zuckerart und Süßungsmittel 7 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln 8 mit Zuckerarten und Süßungsmittel 9 mit Zuckerarten und  

Süßungsmitteln 10 enthält eine Phenylalaninquelle 11 kann übermäßig abführend wirken 12 mit Farbstoff 13 geschwefelt  

14 gewachst 15 geschwärzt 16 mit Phosphat  17 mit Milchpulver  18 mit Molkenpulver  19 mit Milcheiweiß  20 mit Eiklar  21 unter  

Verwendung von Milch  22 unter Verwendung von Sahne  25 chininhaltig  26 koffeinhaltig  49 Konserviert mit Thiabendazol 

50 mit Nitritpökelsalz T Thermisiert 

23.01.2023 bis 29.01.2023

Menü 1

Montag Gulasch mit #BEZUG!
Rotkohl und Kartoffeln

Dienstag Hühnchengeschnetzeltes Reibekuchen mit
nach Zürcher Art mit Apfelmus und Zimt-Zucker

mit Käse überbacken,
23.01.2023 . dazu Blattsalat mit Dressing

G,SE SE,G,M/L

24.01.2023 Herzoginkartoffeln .
G,SE,M/L M/L,E

Mittwoch Nudeln mit Bolognaisesauce Gnocchi-Pfanne mit

Donnerstag Grünkohl-Kartoffelpfanne mit Kürbissuppe vom Hokkaido
Kohlwurst und Senf mit Kräutern verfeinert

und Hartkäse Gemüse und grünem Salat
25.01.2023 . .

G,M/L SE

Cevapcici und Krautsalat .
27.01.2023 . .

SE,E SE,M/L,G

26.01.2023 . .
SE,Senf M/L,SE,G

Freitag Djuvetschreis mit Lassen Sie sich überraschen!

Kioskversorgung

Salzhausen Schulzentrum
NUDELBAR!

Alle Pastagerichte kosten 3,- €


